
お手続き完了後は こちらの冊子 に沿って

の 順でお手続き ください。

やること

4

京大生パソコン・iPad・
講座・自転車などを申し込む
【京大生協オンラインで申し込み】

P.7-8

やること

3
大学生協アプリのご登録
P.5-6

教材のお申込みは京大生協オンラインから！
※ご利用の前に加入手続き～アプリ登録をお済ませください。

入学準備のお手伝いから、
　　在学時のお役立ち情報をお届けします！

京大生協
LINE公式アカウント運用中！！

26-6501-01-20251224

まずは
「よくあるご質問  FAQ」を
ご確認ください。

京大生協の公式LINEアカウント、
または京大生協の新入生応援サイト
お問い合わせフォームからも
お問い合わせいただけます。

【 入学準備のお手続きについてのお問い合わせ先 】

1

2

● 京大生パソコン
● 講座
● 自転車 etc...

新入生・保護者用アンケートの入力をお願いいたします！
3/10に画面下部のメニューが切り替わります。新入生・保護者用アンケートに
ご入力いただかないと、合格～入学後のご案内をお届けすることができません。

既に「京大生協LINE公式アカウント」と
お友だちの皆様へ

お友だち登
録で

生協を 

フル活用 

してください
！

京
都
大
学
入
学
準
備
読
本 

2
0
2
6

お手続き・お申し込みは 下記期日 までにお願いします！

お申し込みは
Webで!

加入編

3.22おすすめ
期日

3.31ギリギリ
期日

日

火

この冊子は保護者の方と一緒に
「やることガイド」の順番

でお読みください。 やること

2

ミールシステム※生協加入 共済・保険
※食の定期券

※3月29日以降のお申込みは、4月1日からのご利用に間に合わない場合があります。
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Kyoto Unive rsity CO・OP
京大生の学生生活は京都大学生協にお任せください！
京都大学生協は食堂での食事はもちろん、大学での勉学や
生活に関わる商品・サービスなど、大学生活の様々なシーンで
加入いただいた組合員の皆さまの生活をサポートしています。
大学生協のお店をご利用の際には大学生協アプリをご提示ください。

京大生協に加入して

キャンパスライフを充
実させよう！

勉学ツールも
大学生になると一新！

ミールシステムで
楽しく健康的な食生活を！

ミールシステムは
ショップでも利用できます！

書籍は10％割引 ！

パソコンは
京大生の
必需品！

アプリでスピード決済！

文具は
定価の20％OFF ！

旅行・留学の
ご相談も生協で！
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　この春から京都大学での学修が始まります。それぞれの専
門分野に応じて、学び、高度な知識・技術を身につけていくこ
とになります。京都大学では教育に関する基本理念として「対
話を根幹とした自学自習」を掲げています。凄まじい速度でIT
技術が進歩する中で、単なる学びのためには、必ずしも大学
キャンパスへ出てくる必要がなくなりつつあります。研究のた
めの文献調査なども自宅のPCからデータベースへアクセスす
ることで可能となりました。

京都大学へようこそ！
Welcome to Kyoto University

　しかし京都大学が目指すのはあくまでも「対話を根幹とし
た」学びです。単なる知識の習得ではなく、教員との対話、同
級生との対話、先輩後輩との対話など、多くの人々との触れあ
いの中で、自らを磨き、人間として成長することを求めていま
す。皆さんが京都大学という世界的にも有名な総合大学で学
修することの最大のメリットは、多くの優秀で刺激的な人々に
囲まれて学修できることです。そのため、大学在学中に多くの
出会いを経験し、多くの友人を得て欲しいと思います。昨今の
IT技術の発展は、油断するとこのような人々との触れあいの
機会を奪ってしまう可能性があります。匿名でのSNSの中だ
けでの出会いでは、人間としての成長を促すだけの刺激を得
ることは難しいのではと思います。皆さん、京都大学のキャン
パスで多くの人々と対話をし、多くの仲間との出会いを得てく
ださい。
　京都大学生協は、皆さんの入学から卒業までのキャンパス
ライフが充実したものになるように、その時々の社会情勢に
応じた学生生活支援を常に意識した運営を行っています。皆
さんのこれからの京都大学キャンパスでの「対話を根幹とし
た自学自習」のためにも、ぜひとも生協に加入し、生協を利用
し尽くすことで、キャンパスライフを楽しんでいただきたいと
思います。

京都大学生活協同組合
理事長

京都大学環境安全保健機構長
米田  稔

京都大学合格、おめでとうございます！ 

　京都大学に合格された皆さまは、合格の喜びを噛みしめて
いるとともに、これから始まる大学生活への期待に胸を膨ら
ませているのではないでしょうか。大学というものを一言で言
い表せば、「自由」であると私は考えています。大学では、何を
学ぶか、誰とともに過ごすか、どのような生活を送るかなど、
自由に自分で決めることができます。しかしながら、自由に選
択できるからこそ生じる困難もたくさんあります。大学生活で
数々の選択をしていく中で、迷ってしまうこと、不安に感じるこ
ともあるでしょう。そんなみなさんの選択をサポートしている

のが、京大生協です。
　私たち京大生協学生委員会では、京大生の生活をより豊か
なものにするべく、様々な活動を行っております。新入生のみ
なさんに向けたものでは、履修登録や勉学の不安を解消する
「勉学相談会」、友達づくりを応援する「新入生交流会」、サー
クル選びの一助となる「サークル大百科」など、新入生の頃に
抱きがちな不安を少しでも解消するべく、様々な企画を運営
しています。他にも、食堂での期間限定メニューの提供や機関
誌である「らいふすてーじ」の発行など、京大生の日常生活を
支える活動も行っています。京大入学以前のところでも、オー
プンキャンパスでの企画運営や京大を目指す受験生のサポー
ト活動も行っており、既に私たちのことを知っていただいてい
る方もいらっしゃるかもしれません。また、生協の運営やサー
ビスに提言を行える場として、「総代」という仕組みも存在し
ます。自らが総代や学生委員となることで、生協をより良いも
のにし、充実した大学生活の一助にすることもできます。
　これから始まる大学生活、初めて向き合うことになる壁が
たくさんあると思います。そんなときは、ぜひ京大生協を頼っ
てみてください。京大生協、そして私達京大生協学生委員会
は、みなさんの大学生活がより良いものになるよう、全力でお
手伝いさせていただきます。みなさんが自由を謳歌し、充実し
た大学生活を送れることを願っております。

京都大学生活協同組合
学生委員会　新学期担当

阪田  直太郎

新入生のみなさん、合格おめでとうございます。

message

02

message

01

京都大学
生活協同組合
京大の学生･教職員の
ねがいを実現します
健康で安全な学生生活を送り
学業を継続できること

みんなで出資
出資金を支払うことで
組合員になります。

出資金：70口 28,000円
これにより

「生協の共同所有者」となります。
出資金は卒業時に
返還いたします。

みんなで利用
生協が提供する

商品やサービス等を利用します。
さまざまなイベントや企画なども

あります。

みんなで運営
生協は、利用者である

組合員の意見や要望に基づき
事業を展開しており、

組合員の代表（学生･教職員）である
総代や理事により
運営されています。

みんなが
利用･運営することで
生まれた｢剰余｣は
京都大学内に
還元されます。

みんなに還元 京都大学にも還元
書籍 10%割引

食堂での組合員価格での提供
電子マネー・ミールシステム・ポイント制度

その他各種組合員割引

京大オリジナルグッズや
自動販売機などの収益から、
｢京大基金」に寄付をしています。

京大生のそばにいつも京大生協

京都大学生活協同組合（京大生協）は
京都大学の学生･教職員により、
1949年に設立されました。
京都大学から京大構成員の福利厚生、教育･研究支援、
大学業務について委託を受け、
学内の食堂やショップの運営をはじめ、
学生支援のさまざまな活動に
取り組んでいる非営利組織です。

お申し込みは
Webで!!
右記「やることガイド2026」を
ご覧ください

京大生協に
加入しましょう

お手続き・お申し込みは 下記期日 までにお願いします！

※3月29日以降のお申込みは、4月1日からのご利用に間に合わない場合があります。

3.22おすすめ
期日

3.31ギリギリ
期日

日

火

加入編
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春日上通

正門
東一条通

旧白
川通

近衛通

↓JR京都駅方面

←京阪出町柳駅

今出川通
銀閣寺→

東
大
路
通

鞠
小
路
通

百万遍

時計台

総合体育館

附属図書館附属図書館

総合博物館総合博物館

理学部
6号館

農学部
総合館

吉田
グラウンド

北部構内

本部構内

西部構内

吉田南構内

医学部構内

病院構内

薬学部構内

人間健康科学科

時計台
生協ショップ

平日
土日祝

10：00～19：00
閉店

地下 地下

時計台
住まい事業店

平日
土日祝

11：00～17：00
閉店

ミール
OK!

京大生協のお店は
京大生のすぐそばにあります

吉田キャンパス

平日
土日祝

11：00～17：00
閉店

北部購買

平日
土日祝

10：00～17：00
閉店

2F

ミール
OK!

北部食堂

平日
土
日祝

11：00～20：00
11：00～14：00
閉店

1F

ミール
OK!

長期休暇期間は短縮営業・休業と
なる店舗があります。
現時点の営業時間は、
京大生協ホームページ
https://www.s-coop.net/shop_guide/
yoshida_shop/
の「営業時間・MAP」で
ご確認ください。

京大生の
すぐそばに!

1F

ショップルネ

平日
土日祝

11：00～17：00
閉店

クリーニング

※2026年4月からの営業予定です。学事や災害等
の影響により、変更となる可能性がございます。

南部購買

平日

土日祝

10：00～16：30
※文具コーナーは
　15：00まで
閉店

南部食堂

平日
土日祝

11：00～14：00
閉店

ミール
OK!

ミール
OK!

カフェテリアルネ ショップルネ
パソコンコーナー

平日
土日祝

11：00～19：00
閉店

ショップルネ
書籍コーナー

平日
土日祝

11：00～19：00
閉店

平日
土
日祝

11：00～21：15
11：00～19：00
閉店

ミール
OK!

2F 1F 1F

ショップルネ
キャリア＆トラベル

平日
土日祝

11：00～17：00
閉店

1F

宇治キャンパス

平日
土日祝

11：30～14：00
閉店

カフェレストラン
カンフォーラ

平日は21：15、土曜日は19：00まで
営業しています。サークル、部活終
わりはぜひルネで！

京大生パソコンに付帯しているヘル
プデスクの窓口はこちら。困ったこ
とがあればいつでも来てください。

JR切符の発券、レンタカーの手配
がここでできます。教習所のご相談
もこちらでどうぞ。

1F

京大ショップ

平日
土日祝

11：00～15：00
11：00～14：00

1F

平日
土日祝

10：00～17：00
閉店

コンベンション
サービスセンター

中央食堂

平日
土日祝

8：00～15：15
閉店

ミール
OK!

地下
朝食対応しています。
8:00～営業しています
ので、1限開始前でもご
利用可能です！生協で住まいを契約さ

れた方の窓口はこち
ら。時計台ショップの
隣です。
在学中に一人暮らしを
始める方や桂、宇治へ
の引越しの際もご利用
ください。

時計台記念館地下の
お店です。購買店では
一番大きなお店で文
具、オリジナルグッズ
の品揃えが充実して
います。

ミール
OK!

吉田食堂

平日
土日祝

11：00～14：00
閉店

ミール
OK!

組合員センター
生協本部

平日
土日祝

10：00～17：00
閉店

2F

吉田ショップ

平日
土日祝

10：00～19：00
閉店

ミール
OK!

1F 吉田ショップ、吉田食堂は
1回生の方に多くご利用い
ただいている店舗です。
吉田ショップ2階には生協
組合員センターがありま
す。CO・OP学生総合共済
の共済金申請のほか、お
困りのことがあればまずは
こちらでご相談ください。

平日
土日祝

11：00～14：00、18：00～20：00
閉店

平日
土日祝

11：00～17：00
閉店

平日
土
日祝

10：15～23：30
11：00～23：30
閉店

平日
土
日祝

10：00～23：30
11：00～23：30
閉店

Aクラスターショップ宇治購買 カフェテリア セレネBクラスターショップ Cクラスターショップ

桂キャンパス

宇治食堂

平日

土日祝

11：30～14：00
18：00～20：00
閉店

ミール
OK!

ミール
OK!

ミール
OK!

生
協
加
入

共
済
・
保
険

ミ
ー
ル
シ
ス
テ
ム
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組合員なら朝食から夕食まで、季節に
応じたメニューやご当地メニューなど、

バラエティ豊かな食事を
組合員価格で食べられます。
また、健康と食生活の自己管理を
サポートしています。

02

京大生協出資金

70口 28,000円
京大生協の組合員向けサービスは
京大生協に加入してからご利用ください。

新入生については入学準備の都合上、生協加入前に住まい探しやパソコン・教材購入などを先に利用
される場合もありますが、前後しても構いませんので、必ず京大生協にご加入ください。

よくある
ご質問は
こちら

ご入学

京大生協出資金は
返還 します。
ご卒業などで京大生協を脱退される際に
定款の定めに基づき出資金を返還します。

ご卒業

01 書 籍
（教科書・本・雑誌）

組合員なら、
教科書をはじめ本・雑誌は

10%割引
で購入できます。

学生ならではの病気やケガ
などのリスクにそなえる、

学生どうしの
たすけあいの制度
に加入できます。

03

文具・教材の割引05

文具はメーカー価格から

20％OFF
で提供しております。

学内で公務員試験対策講座
などを実施しております。
その他、各資格取得スクール案内・
就活支援もしています。

07 キャリア支援 TOEICなどの検定が
組合員価格に！

学内で
申し込みから受験まですること
ができます。

08 自動車教習所が
組合員価格に！

通学制や合宿制など自分に
あったスタイルで入校申し込
みができます。

入学時にはもちろん、
在学中のお引越しも生協が
お手伝いします。

09

住まい探し06生協電子マネー・
ポイントサービス 

 大学生協アプリの登録をいただくことで、
生協電子マネー、ポイントサービスが
ご利用になれます。 
電子マネーの詳細はp.8-9をご覧ください。

04

昨年度新入生の96%が加入しています！

食 堂 共済・保険

京大生協に加入すると組合員割引など特典がいっぱい！

生協は組合員のための組織です
加入してから利用しましょう

生
協
加
入

共
済
・
保
険

ミ
ー
ル
シ
ス
テ
ム

京大生協の組合員の方は
大学生協アプリをご利用いただけます。
組合員証のご提示や店舗でのお支払いには
アプリをご利用ください。
※アプリをダウンロード後、登録が必要です。 4/1（水）までに登録をお済ませください。

学生証に組合員番号の登録をすることで、学生証で電子マネー・ミールシステムのご利用が可能になります。
学生証を受け取ったら生協ガイダンスへお越しください。

京大生協の組合員証はアプリです

大学生協アプリ（もしくはWebサイト）の登録が完了すれば、
学生証にも支払機能を設定できます。

※食堂では組合証の提示をお願いしています。提
示がない場合は非提示価格（20%割増）となり
ますのでご了承ください。 

教科書の買い方＆学生証設定会のご案内

正門

吉田
グラウンド

東一条通
東
大
路
通

吉田南構内

本部構内

吉田南構内

本部構内

西門

時計台

吉田食堂

組合員センター

南西門

生協
ガイダンスに
関する
ご注意

● ご来場までに生協加入はお済ませいただくようお願いいたします。
● 生協加入がまだの方や、申込内容でご相談やお問い合わせがあれば、会場にいる生協職員までお知らせください。
● 学生証にて電子マネーを利用される方は事前にアプリの登録をお済ませいただいたうえ、学生証を持って来場ください。
● ミールシステムの利用開始日は2026年4月1日（水）です。

教科書の買い方から学生証の登録まで！
学生証を受け取ったらご来場ください。
● 生協加入してアプリも登録したけど、どうやって店舗を利用するの？
● 教科書はどこでどうやって購入するの？
など、これから京大でキャンパスライフを送るための生協活用方法をお伝えします。
また、学生証設定会も同時開催！
学生証で生協電子マネー/ミールシステムをご利用いただくための設定も行います。
学生証をお忘れなくお持ちください。

※この設定をされないと学生証で生協電子マネー/ミールシステムはご利用いただけません。

日　時 2026 4/2（木）・ 4/3（金）
10：00 ～ 17：00   所要時間20分程度
健康診断や学部ガイダンスなど、ご自身のスケジュールを確認いただき、
ご来場いただけるタイミングでお越しください。

持ち物
● 学生証
　 （学部学科によりお渡し日時は異なります）

● スマートフォン（お持ちの方）

場　所 吉田南構内  吉田食堂1階
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京大生協からのおすすめは
「生協加入時に入学前チャージ ＋ 以降のチャージは
  銀行口座払い」です！ 

電子マネーおすすめポイント 

生
協
加
入

共
済
・
保
険

ミ
ー
ル
シ
ス
テ
ム

チャージ方法は4種類です
入学前チャージ 現金チャージ

生協店舗のレジでいつでもチャージできます。
なるべく1,000円単位でのご利用をお願いして
います。

利用方法

生協店舗のレジにて組合員証（アプリor学生
証）、現金を出して「チャージしたいです」とお
伝えください。
支払い時にチャージ残高が不足し、足りない
分を現金で支払う場合、釣銭をそのまま
チャージすることも可能です。

生協加入と同時にチャージをお預かりします。まとまった
額を入学前にチャージしておくことで、教科書購入や教材
購入時、ミールシステムの利用期間前のお支払い時に手持
ちの現金を心配する必要がありません。
入学前チャージはいずれかからお選びください。

メリット

申込はWebで

入学後の教科書や教材購入に
必要と思われる金額
教科書＋教材に加えて、
ミールシステムの1日上限金額を
超えた分の食事利用や
通常利用を見越した金額。

30,000円 ：

50,000円 ：

おすすめおすすめおすすめおすすめ

大学生協アプリチャージ 保護者の方からの
オンラインチャージ

※保護者チャージするには事前に大学生協アプリの登録、も
しくはWebサイトでのアカウント登録が必要です。詳細は
「やることガイド」p.6をご確認ください。

※銀行口座払いは、あらかじめ銀行口座を登録いただくことで、登録された
金融機関の口座残高から、直接大学生協電子マネーにチャージできる機
能です。最初に登録が必要ですが、その後は入力項目が少なく、スムーズ
にチャージいただくことが可能です。

※銀行口座払いの登録方法は、右記の二次元コードから
　ご確認ください。

営業時間外でも、利用前にお並び頂いている間でもご自身
の大学生協アプリ（もしくは組合員マイページ）からチャー
ジが可能です。ご希望のチャージ方法を選択し、決済をして
ください。おすすめは銀行口座払いです！

大学生協アプリもしくは組合員マイページから
保護者チャージが可能です。

ご注意 入学前チャージは決済日（コンビニエンススト
アでのお支払い日）により反映日が異なります。

※大学生協アプリのホーム画面で確認できるのは、学生ご本人様の
大学生協アプリのみです。

※ミールシステムは、利用開始日の前日20時までに学生ご本人様が
大学生協アプリの登録が完了してないと利用できません。（利用開
始日以降は、使用日の前日20時までの登録が必要）

入学前チャージ 反映スケジュール

※こちらのWebで申し込みができるのは4月23日（木）までです。
※4月24日（金）以降は別の方法でチャージしてください。

★ 教科書や参考書など、まとまった金額の
　 支払い時に便利です。

★ 4月に入ってすぐの食事や文具購入など、
　 日常的な生協利用に便利です。

Webサイトより生協加入と同時に手続してください。
https://welcome-kyodai.com/start/tetuzuki

電子マネーで便利に使おう！

01

03

02

04

生協店舗では「生協電子マネー」の
利用をお願いします。 

レジで小銭を準備する必要がありません！ レジで小銭を準備する必要がありません！ 
生協店舗（食堂や購買）はメニューの価格設定上、どうしても1円単位でのお会計になることが多いです。 現金払いだと
小銭を用意したり、おつりを受け取らないといけないですが、生協電子マネーならアプリのバーコードをかざす、もしく
は学生証をピッとするだけで会計が終わります。 多くの利用者が昼休みの限られた時間でご利用いただくことになりま
す。スマートなレジ通過のために、生協電子マネーの利用をお願いします。

生協店舗（食堂や購買）はメニューの価格設定上、どうしても1円単位でのお会計になることが多いです。 現金払いだと
小銭を用意したり、おつりを受け取らないといけないですが、生協電子マネーならアプリのバーコードをかざす、もしく
は学生証をピッとするだけで会計が終わります。 多くの利用者が昼休みの限られた時間でご利用いただくことになりま
す。スマートなレジ通過のために、生協電子マネーの利用をお願いします。

生協加入時は出資金と一緒に入学前チャージをお申込いただくこと
が可能です。 学生本人が大学生協アプリの登録を完了すれば電子マ
ネー残高が反映しますので（＊）、アプリ登録後にチャージの手続き
は不要です。 

入学前チャージを使い切ったあとは「銀行口座払い」の登録＆ご利用
が便利です！予め口座情報を登録しておけば、スマートにチャージが
できます。 
また、保護者様も大学生協アプリを登録いただくことで、保護者様の
アプリから学生本人の電子マネー利用履歴、電子マネー残高が確認
できます。残高が少なくなっていたら保護者チャージも可能です。

先輩学生による
「おすすめの使い方」VOICE

法学部 新4回生
山田 将世 さん

僕は普段から銀行口座払いを
利用しています。自分の口座
を設定しておき、親にはその
口座に仕送りを入金しても
らっています。自分のタイミン
グでチャージができるので使
いたい時に残高が足りなくな
る心配がなくて便利です。

付与されたポイントは次回ご利
用時に1ポイント1円分の生協電
子マネーとして優先利用されま
す。ポイントが貯まる仕組みでは
ありませんが、次回お会計時に
ポイント分から使用されるので、
実質「次回のお買い物が割引に
なる」のような感覚です。 

付与されたポイントは次回ご利
用時に1ポイント1円分の生協電
子マネーとして優先利用されま
す。ポイントが貯まる仕組みでは
ありませんが、次回お会計時に
ポイント分から使用されるので、
実質「次回のお買い物が割引に
なる」のような感覚です。 

生協電子マネーおよびミールマ
ネーでご利用いただいた履歴を、
大学生協アプリで確認できます。
履歴の確認は学生本人だけでな
く保護者の方もできますよ！（保
護者様の大学生協アプリ登録が
必要） 

生協電子マネーおよびミールマ
ネーでご利用いただいた履歴を、
大学生協アプリで確認できます。
履歴の確認は学生本人だけでな
く保護者の方もできますよ！（保
護者様の大学生協アプリ登録が
必要） 

お昼休みの並んでいる間に残高
を確認し、不足しそうであれば
アプリから事前チャージが可能
です。レジチャージも可能です
が、銀行口座払いを設定いただ
ければレジ時間も短縮できおす
すめです！ 

お昼休みの並んでいる間に残高
を確認し、不足しそうであれば
アプリから事前チャージが可能
です。レジチャージも可能です
が、銀行口座払いを設定いただ
ければレジ時間も短縮できおす
すめです！ 

32 4

1

※アプリへの残高反映は別途スケジュールに則って順次反映します。P.8をご確認くだ
さい。 

学生も保護者様もアプリ登録と一緒に銀行口座払いの登録をお願いします！ 

2月中のお手続き：3月3日（火）以降
3月中のお手続き：毎週日曜日（20時まで）のお手続き完了分
　　　　　　　　⇒翌火曜日までに反映
4月中のお手続き：20時までのお手続き完了分が、
　　　　　　　   翌営業日に反映（土日祝は非営業日）

フェアやキャンペーン時には
ポイントが付与されます。 
フェアやキャンペーン時には
ポイントが付与されます。 

電子マネー利用分は
購入履歴が確認できます。 
電子マネー利用分は
購入履歴が確認できます。 

アプリで残高確認＆
事前チャージが可能です！ 
アプリで残高確認＆
事前チャージが可能です！ 

早い！

おトク！ 安心！ 便利！
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自分で手続きや相談ができます。
共済カウンターは学内にありますので、授業の合間や昼休みなどに気軽にご来店いただくことが可能
です。 
共済や保険は加入して終わりではなく、「もしも」のときにきちんとご請求いただき、お役立ちできるこ
とで初めて使命を果たします。自分に起きた「もしも」を自分で解決をする、その手助けを京大生協が
行います。 

共済カウンターは学内にありますので、授業の合間や昼休みなどに気軽にご来店いただくことが可能
です。 
共済や保険は加入して終わりではなく、「もしも」のときにきちんとご請求いただき、お役立ちできるこ
とで初めて使命を果たします。自分に起きた「もしも」を自分で解決をする、その手助けを京大生協が
行います。 

大学生活をまるごと保障対象としています。
大学生のケガ、病気のほとんどは日常生活中、つまり大学内で過ごす時間以外に発生しています。大
学生協の保障制度は24時間365日、国内外問わず保障対象です。（学生賠償責任保険の一人暮らし
特約〈除く、父母駆けつけ費用保障〉は国内のみ）
高校までとは比べものにならないぐらい広がる大学生の行動範囲をまるごと保障対象としています
ので、いつ「もしも」があっても安心です。

大学生のケガ、病気のほとんどは日常生活中、つまり大学内で過ごす時間以外に発生しています。大
学生協の保障制度は24時間365日、国内外問わず保障対象です。（学生賠償責任保険の一人暮らし
特約〈除く、父母駆けつけ費用保障〉は国内のみ）
高校までとは比べものにならないぐらい広がる大学生の行動範囲をまるごと保障対象としています
ので、いつ「もしも」があっても安心です。

加入編

クラブ・
サークル
クラブ・サークルに
加入している京大生

77.1％

アルバイト

調査時点で
アルバイトをしている

京大生

80.4％

京大生に聞いてみた！

通 学

通学に自転車を
使用している京大生

71.0％

一人暮らし

71.9％

一人暮らしを
している京大生

通院・入院

23.0％

この半年（2025年4月～9月）
で通院や入院をした

京大生

自宅外生は
83.6％

※データは「第61回学生生活実態調査」
　（2025年10月実施）より 

病院にすぐ行かない。行くってなっても
どこの病院に行けばいいかわからない
から、ちょっとしたケガなら忍耐で治し
たり、放置したり・・

朝起きられない。朝食食べない。

▶京大生はアルバイトで収入を得てい
る学生が多いことから、ケガの大小よ
りも、ケガそのものが大学生活に大き
な影響を及ぼします。

▶夜更かししてもお咎めがない（誰に
も何も言われない）ので、ついつい生
活リズムが乱れがち。なかには朝のゴ
ミ出しができずゴミが溜まっていく学
生もいるとかいないとか。

▶ 

自
宅
外
生（
一
人
暮
ら
し
）な
ら
で
は
、な
大
学
生
活

自転車でのケガ、事故を起こしそうに
なった経験ありがち。

▶休み時間のキャンパス内や大学周辺
の自転車の数とスピードは恐ろしいで
す。みなさんのケガも心配ですが、事故
の加害者にならないでと願っています。

自分が加入している保障制度、知らな
い学生が多い。

▶「いざ」となったときに活用するのは
学生本人です。新入生にとっては少し
難しいかもしれませんが、保護者の方
と一緒に確認、手続きをおすすめして
います。

▶ 

自
宅
生
も
、自
宅
外
生
も
共
通
。京
大
生
あ
る
あ
る

通学時間が長いことによる睡眠不足。

▶京大生の平均通学時間は70分程
度。1限から授業があったり、サークル
やアルバイトをしていると睡眠時間が
短くなることもあるようです。

朝、晩は食事が用意されている。

▶昼ごはんもお弁当だった生活から、
友達と生協食堂を利用したり、購買で
購入される学生も。

▶ 

自
宅
生
な
ら
で
は
、な
大
学
生
活

京大生の体験、経験

生協職員のひとこと

先輩京大生が思う！ 京大での大学生活

生
協
加
入

共
済
・
保
険

ミ
ー
ル
シ
ス
テ
ム

学生の「やりたいことを応援する」のが大学生協の共済・保険です

CO･OP
学生総合共済
（G1200コース）

就学費用
保障保険

学生生活110番（共済・保険とは別のサービス）
大学生活の突然のトラブル「今、困った」を助けるサービス

学生賠償
責任保険

（一人暮らし特約あり）

扶養者の「もしも」 一人暮らしでの「もしも」

お申し込みは
Webで!!
右記「やることガイド2026」を
ご覧ください 健康で安心な大学生活を送るために

京大生協がおすすめする共済・保険 

1

2

京大生協がおすすめする「ベーシックプラン」「ワイドプラン」は 

大学生活の様々な「もしも」に対応した保障・サービス内容になっています。
プラン表
p.20-21

自分自身の「もしも」 他人への「もしも」

学生賠償
責任保険

（一人暮らし特約なし）

お手続き・お申し込みは 下記期日 までにお願いします！

※3月29日以降のお申込みは、4月1日からのご利用に間に合わない場合があります。

3.22おすすめ
期日

3.31ギリギリ
期日

日

火

自宅外生だけでなく、
自宅生もこれまでの生活環境とは大きく変わります。
新たなフィールドでも
安心して様々なチャレンジができるよう、
大学生のための保障制度をご案内します。

京大生の
生活
共済・保険



12 13

学生本人のケガや病気にそなえるたすけあいの制度。
病気やケガを24時間365日、学内外・国内・海外を問わず保障します。
地震・噴火・津波によるケガも保障。

  扶養者がもしも
  のときも

扶養者事故死亡・扶養者事故重度障害

持病がある方も

申込いただけます

2024年度 全国相談件数

【 相談内容別件数 】

【  学年別  】

学生総合共済加入者のための安心サポート 

学生生活無料 健康相談テレホン
からだの健康相談件数

420件
こころの相談件数

902件
2024年度全国相談状況（こころ）

精神症状の相談が多い

4回生、院生の相談が多い

24時間
365日
無 料

保護者も
利用できます

お手頃な掛金で、学業を継続するための保障が充実しています

1年間の掛金14,400円  1ヵ月あたり1,200円  1日あたり約40円

精神疾患の診療
を受けたとき

こころの早期対応保障
共済期間（1年）
につき1回

身体症状 

44 件

精神症状

380 件
学業の問題
（進路等含む）

128 件
人間関係
234 件

その他 

116 件

件

0

50

100

150

200

250

300

400

350

1回生 2回生 3回生 4回生 大学院 その他
（保護者等）

50

398

詳しくは「CO・OP学生総合共済」
パンフレットをご覧ください。

自信を持って
おすすめする
内容です

96
61

118

179

こちらのパンフレットも
一緒にご覧ください｡

〈CO・OP学生総合共済勧誘方針〉
CO・OP学生総合共済のお勧めにあたり、法令にもとづいて、つぎの勧誘方針を定めていますので、ご案内いたします。
１．CO･OP学生総合共済のお勧めにあたっては、消費生活協同組合法をはじめとする関係法令等を遵守し、適正なお勧めに努めます。
２．CO･OP学生総合共済のお勧めにあたっては、保障の内容、重要事項等を組合員の皆さまにご理解いただけるよう努めます。
３．CO･OP学生総合共済のお勧めにあたっては、組合員の皆さまの意向にそって、無理のない時間帯や場所等の配慮に努めます。
４．万が一共済金の支払事由が発生した場合におきましては、迅速かつ的確な共済金のお支払いができるよう努めます。
５．個人情報保護の重要性を認識し、ご契約に関する情報等については、適正かつ厳正に管理いたします。
６．組合員の皆さまのご意見等の収集に努め、今後の共済開発やお勧めに反映していくよう努めます。

〈定款・個人情報保護基本方針〉
京都大学生活協同組合の定款・個人情報保護方針は、ホームページに全文記載しています。大学生協加入前にお読みください。
https://www.s-coop.net/

京大生協の共済・保険の共済カウンターは吉田ショップ2階にある「生協組合員センター」
です。 授業の合間に気軽に手続きができます。加入状況を知りたい、自分のケガ、病気は共
済金のお支払い対象になるのか知りたい、大家さんに提出する証明書が欲しいなどでのお
問い合わせもお受けしています。

大学生協アプリ
からも

閲覧できます

共済マイページはスマートフォン・パソコンから
共済の手続きや契約内容の確認がおこなえるサービスです。
● 契約内容の確認 
　（CO･OP学生総合共済、学生賠償責任保険、就学費用保障保険）

● 控除証明書の再発行・電子発行

● 住所・電話番号の変更　● 名字の変更

お支払いの相談は組合員センターへ

共済マイページもご活用ください！

日本コープ共済生活協同組合連合会
京都大学生活協同組合

他の保険に加入済でも必ずご確認ください

CO･OP学生総合共済 G1200コース

自分自身の「もしも」にそなえる

生
協
加
入

共
済
・
保
険

ミ
ー
ル
シ
ス
テ
ム手術は

日帰りも含め
ケガでの通院は

1日目から90日分
入院保障は

1日目から360日分

日額 2,000円  50,000円日額 10,000円

500万円10,000円

ポイント

1
ポイント

2
ポイント

3

ポイント

4
ポイント

5
ポイント

6

契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

※新社会人コースは、CO･OP学生総合共済（G1200コース）と同じ掛金（月払）で、入院やケガ通院も同等の保障なので事前申込がおすすめです。
　（事前申込いただいても卒業時までCO･OP学生総合共済 新社会人コースの掛金のお支払いは発生しません）
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事  故病  気

事故による
入院、通院、手術

582件

扶養者事故死亡

3件親扶養者死亡14件
こころの
早期対応保障

75件

病気による入院、手術

253件

京大生協では、2024年4月～2025年3月の1年間で
のべ927件、6,484万7,000円の共済金をお支払いしました。

●事故による共済金支払いのうち582件はスポー
ツ事故です。ラグビー、アメリカンフットボール、
サッカーなどの接触の激しいスポーツによる共
済金の支払いが多いですが、娯楽でのスポーツ
やランニング中などでも発生しています。

●交通事故の総件数は58件で、うち36件は自転
車事故による支払いです。多くの方が利用して
いる自転車なので事故の割合も多くなっていま
すが、自転車による事故は、単に自分がケガする
だけでなく、加害者になる例も発生しています。

●こころの不調を訴える学生が
　増えています 

●虫垂炎、気胸などの消化器系疾患、
　呼吸器系疾患が多いです。
これらの多くは大学生活中に突然発症します。
特に試験期や年末年始など、無理をしたり生活
リズムが乱れがちな時に発症されるケースが多
いです。

大学入学直後も大きく環境が変わりますが、
研究室配属や就活、大学院入試など、学年が
上がっても心が揺れる機会が多くあります。大
学生にはからだとこころ、どちらのサポートも
必須です。

学生総合共済のお支払い状況から見る
京大生のケガ、病気の傾向

自分自身の「もしも」にそなえる

生
協
加
入
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ム

日常生活中の事故によるお支払い事例
状況：自転車で通学中にバランスを崩して転倒し、

右ひじをついた事故 
状況：学校へ向かう途中、原付を運転していたら
　　  右折時に直進者と衝突してケガをした。 

スポーツ中の事故によるお支払い事例

病気によるお支払い事例

こころの早期対応保障によるお支払い事例

これらの多くが日常生活中に発生しています

合計

927件
状況：クラブ活動（ラクロス）の練習中に着地のとき
　　  に左ひざをひねった。

状況：ランニング中に転倒し、
         足の指を骨折した。

病名：急性虫垂炎、周囲腫瘍 病名：扁桃及びアデノイドの慢性疾患 

入通院日数

共済金

入院3日/通院10日

50,000円

ひとこと：生活習慣を整えておくこと、時間に余裕をもっておくこ
と、通学時までの危険個所はおさえておくこと、そう
いった基本的なことがどこまでいっても大切だなと感じ
ました。これからも一つ一つ積み上げてよい学生生活
にしていけるよう、頑張っていきましょう。（いきます） 

入通院日数

共済金

入院23日/通院27日/手術1回

334,000円

ひとこと：研究活動、就職活動、アルバイトなど多くの面で支障
が出たため大変だった。 
あれこれ頑張って余裕のない毎日を過ごす中で事故
に遭ってしまったので、適度に休息も取って、追い込み
すぎないように気をつけよう、と反省しています。 

入通院日数

共済金

入院11日/通院43日/手術1回/固定具あり

266,000円

ひとこと：一人暮らしのため、松葉杖中は生活に大変困った。自
転車に乗れず大学までバスの交通費がかかった。アル
バイトができなかった。 
クラブ中のケガは避けられないものガありますが、ケ
ガをしても生協（共済）に加入していて金銭面は心配
しなくてよく、心強かった。 

入通院日数

共済金

通院5日/固定具あり

30,000円

ひとこと：ケガが治るまでサークルもアルバイトも行けなかっ
た。時間薬のため通院終了後も歩くのがしんどく、精
神的に辛い２ヵ月だった。急な出費で困った。 
一人暮らしでお金があるわけではないので、お金が
戻ってくることは本当にありがたいです。 

入通院日数

共済金

入院13日 

130,000円
ひとこと：大学で勉強中、突然高熱が出た。原因は思い当たるも

のが無くて困惑している。一人暮らしで、かつ緊急入院
だったので日用品とかを簡単に用意できなくてとても
困った。

入通院日数

共済金

入院4日

40,000円
ひとこと：バイト・部活の予定を詰めすぎた疲労により発症。 

この共済金があるおかげで、安心して入院を決断で
きた。

状 況 ：実家を離れ大学入学後、ひとり暮らしをするように
なってから症状がひどくなり、その後学業継続が難し
くなり実家に戻り休学せざるをえなかった。

状 況 ：夏休み初日、猛暑がトリガーとなってパニック発作を
起こし、累積したストレスから抑うつ状態に陥った。

ひとこと：共済に加入し同じ学生として顔を合わせる機会がなく
ても支えられていることに感謝し、今後は通院しなが
らも自分のペースで学生生活を過ごしていければと
思っております。

ひとこと：どんな人にもうつ病のリスクはあります。「まさか自分
が」となった時に、共済の存在は心強かったです。

病名：複雑性PTSD 病名：うつ病 

京大生へのお支払い事例（共済金）
実際に
発生した
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学生賠償
責任保険は
京都市の基準を
満たして
います ！

京都市は自転車保険が義務化されています。
自転車に乗る予定の方は必ず保障の準備をお願いいたします。

契約される賃貸物件によっては、火災保険が指定されている場合があります。
住まいの契約時に必ずご確認ください。

他人への「もしも」にそなえる 一人暮らしでの「もしも」にそなえる
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事故状況：スクランブル交差点を自転車走行中、歩行者と接触しケガ
をさせた。

自転車事故（対人） 

示談交渉：あり

事故状況：インターンシップ先から貸与されたノートパソコンを、落と
して破損させてしまった。

インターンシップ中の事故 

示談交渉：なし

事故状況：洗濯機のホースが外れ、自室と階下に水もれ被害を発生さ
せた。

借家人賠償責任保障 個人賠償責任保障 

示談交渉：あり

事故状況：借用住宅敷地内の駐輪場で、施錠して停めていた自転車
が盗まれた。

家財保障 

支払保険金：13,271,187円

支払保険金：82,720円

支払保険金：5,857,413円

支払保険金：55,000円

実際に発生した支払事例   （2021年4月～2024年9月） 全国事例 実際に発生した支払事例   （2021年4月～2024年9月） 全国事例
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大学生活の突然のトラブルにそなえる

京大生ベーシックプラン、ワイドプラン
で ご加入ください 

プラン表は次のページ

扶養者の「もしも」にそなえる

生
協
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入
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済
・
保
険

ミ
ー
ル
シ
ス
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ム

突然のトラブルにも24時間・365日受付対応 

トラブル発生時に、
出動するサポートです。

トラブル出動サポート
様々な悩みを、24時間・365日
相談していただけるサービスです。

生活相談電話サポート

水まわり カギ 自転車・バイク 紛失 盗難 病院案内

詳しくはこちらで

自転車を利用している全ての学生＆一人暮らしで
同様のサービスがない学生に
おすすめです！

etc.etc.

一人暮らしの方と同じように加入をおすすめします。

自宅通学なので加入しなくてもいいですか?

A

Q
病気やケガ・賠償事故などのリスクは一人暮らしの方と同じです。

家主に対して、他の部屋の方に対して、自分の家財に対してそれぞれ保障されます。
詳しくは 「CO・OP学生総合共済」パンフレットをご覧ください。

アパート契約の際に「火災保険に加入してください」 と言われたのですが

A

Q

学生賠償責任保険一人暮らし特約あり（19HK）で保障されます。

病気やケガによる入院の日額保障はいくらですか？

入院は何日目から何日分保障されますか？

うつ病など こころの病による入院も保障されますか？

アルバイトや旅行・留学（国内外）中も保障されますか？

日額 10,000円

1日目～360日分

保障あり

保障あり

申込できる
生協の

共済カウンターあり

保障される

　　　　　　　円

日目～　　　　日

あり　・　なし

あり　・　なし

される　・　されない

自転車通学中に他人にケガをさせたり、
他人の物を壊した。

持病がある方も申込できますか？

学内に窓口があり、学生本人がお支払いなどの相談が
できますか？

以下の事例は保障の対象になりますか？

学生本人が加害者になった時の示談交渉サービスは
ありますか？

自
分
に
対
す
る
保
障

他
人
に
対
す
る
保
障

学内外・国内・海外を問わず24時間365日ケガや病気は
保障されますか？

学生総合共済は、他の保険・共済から保険金・共済金が支払われた場合でも 共済金の請求手続きができます。

できる　・　できない

教育実習中に生徒にケガをさせた。

インターンシップ中やアルバイト中の勤務先で
備品を破損させた。

CO・OP 学生総合共済は他の保障がある場合でも共済金の請求手続きはできます。医療費以外の支出があっても
充当できるので安心です。以下のチェック表も参考にしてみてください。

大学から案内された保険に加入すれば、 共済には加入しなくていいですか?

すでに加入している保険・共済があっても、あわせて加入されることをおすすめします。

学生生活110番 ※共済・保険とは別のサービスです。

学生賠償責任保険 現在加入している保障チェック

CO·OP学生総合共済 現在加入している保障チェック

あり　・　なし保障あり

あり　・　なし保障あり

あり　・　なし保障あり

示談交渉サービスあり あり　・　なし

QQ

A

カギ

14件

パソコン 3件
ガラス 2件

自転車

48件
水まわり

36件

学生生活
110番

16件

生協・大学案内

3件
病院案内

4件

自転車の前輪タイヤがパンク
した為、修理依頼。

Q &A  よくあるご質問にお答えします 

前輪のパンク修理実施

【出張費・作業費 】
通常価格：4,650円

会員価格 1,000円

お母様より入電。汚水桝詰まり
の可能性がある為、修理依頼。

下水油脂詰まりが原因
トーラー作業にて解消

【出張費・作業費 】
通常価格：19,800円

会員価格 0円

安心して、
大学生活スタート
するために

6年タイプ
15,600円

4年タイプ
10,400円

京大生のご利用状況 （2024年4月～2025年3月） サポート事例  

自宅生にもおススメ
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※インターネット環境のない方、その他は生協へお問い合わせください。

1

2

6

4

3

5

合計金額
（生協への払込金額）

共済掛金・保険料 小計2 共済掛金と保険料のみの合計3 4

京都大学生協
加入出資金

CO·OP学生総合共済
（G1200コース）＊1

学生賠償
責任保険

就学費用保障保険（19W） ＊1 ＊2

学生生活110番 ＊2 ＊3

生協電子マネー
（入学前チャージ）

一人暮らし特約あり
（19HK）

一人暮らし特約なし
（19H）

示談交渉サービス付
（国内での賠償事故）

学生本人のケガや病気の「もしも」にそなえる

日常生活および実習中での他人に対する
賠償責任を保障する保険です。

他人への賠償事故の「もしも」にそなえる

19Hの保障に加え、さらに借用住宅の損壊や
家財の損害・盗難などを保障する保険です。

一人暮らしの「もしも」にそなえる

扶養者のもしもの時でも学業を継続するための
学資費用等を卒業予定年までサポート。

扶養者の「もしも」にそなえる

（70口）1口 400円

28,000円

30,000円
or 50,000円

1年間の保険料

 8,500円

1年間の掛金

14,400円
※2年目からは口座振替

※卒業時に返還

※2年目からは口座振替

1年間の保険料

1,800円

4年間の会費

10,400円

※2年目からは口座振替

1年目の保険料
（2030年卒業予定の方）

（1口あたり） 2,610円
※2年目からは口座振替

※卒業予定年まで一括払い

※入学前チャージ

16,200円 24,030円

京大生ベーシックプラン 京大生ワイドプラン

●

●
●
-
-

-

30,000円

自宅生
（ご実家から通学）

自宅生
（ご実家から通学）

74,200円 91,300円 112,430円 119,130円

●

●

　
●
-

●

30,000円

自宅外生
（一人暮らし・寮）

自宅外生
（一人暮らし・寮）

●

●
●
-

●

●

50,000円

（3口 7,830円）（3口 7,830円）

●

●

●

●

●

50,000円

（19HKを選択した場合）（19HKを選択した場合）
※Web申込の際に、払込金額の合計にプラスして「Web申込システム利用料（500円）」が必要です。（初回申込時のみ）

＋

＋

　　　　　   また  　   に  ついての詳細は
別途、同封のパンフレットか
ホームページにてご確認ください。

学生総合共済

kyosai.univcoop.or.jp/start/index.html

学生生活110番

www.univcoop.or.jp/gakusei110

2 3 4 5

＊１「学生総合共済」は学生組合員で満34歳以下の方が加入できます。留学生・扶養を受けていない方は掛金・保障内容が異なります。お手続き前にお問い合わせください。「学生賠償責任保険」「就
学費用保障保険」は大学生協の学生組合員が加入できます。

＊2 「就学費用保障保険」の1口あたりの保険料と、「学生生活110番」の一括払いの会費は、卒業までの期間により変わります。詳しくは各パンフレットかホームページでご確認ください。
＊3 「学生生活110番」は共済・保険とは別のサービスです。全国大学生活協同組合連合会の商品で、ジャパンベストレスキューシステム株式会社がサービスを提供しています。大学生協の組合員が加入
できます。

＊1

卒業時・脱退時に
定款の定めに基づき
返還します

自分自身の
病気やケガを

24時間365日・
国内外問わず保障

京都大学生協は
みなさんの出資金で運営されています。
この出資金は卒業（脱退）時に返還します。

4～5月の教科書購入費や文具代、その他日常利用にご利用いただけます。
入学前チャージをしておけば、入学後すぐに生協食堂（学食）や
生協ショップなどですぐに使えるので便利です。
※利用には大学生協アプリのご登録が必要です。

1 3
2

4

5
6

生協加入出資金    ＋          学生賠償責任保険　  ＋      　                                                    の合計
CO·OP学生総合共済

就学費用保障保険

学生生活110番
生協電子マネー（入学前チャージ）

学業継続をしっかりと支えます

24時間365日、さまざまな悩みの相談や
トラブル発生時に出動するサポートです。

大学生活の突然のトラブルにそなえる

7
食事にのみ
利用できる定期券
ミールシステム

学生ご本人のケガや病気を学内外・国内・海外を問わず
保障します。こころの病による入院も保障します。

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

22,900円
（19HKを選択した場合）

30,730円
（19HKを選択した場合）

（総合生活保険）
学資費用の必要に応じて最大15口まで加入できます

詳細は次のページから！

迷ったらこちら！
毎年多くの京大生に選ばれています

迷ったらこちら！
毎年多くの京大生に選ばれています

京大生協が提案する
加入プラン

ミールシステムは全ての加入プランに追加できます！
3種類から希望のプランをお選びください

※一人暮らしの方で、マンション・アパー
トで指定された火災保険へ加入される方
は、19H（一人暮らし特約なし）をご選択
ください。

※一人暮らしの方で、マンション・
アパートで指定された火災保険
へ加入される方は、19H（一人暮
らし特約なし）をご選択ください。

フルサポートプラン
A

スタンダードプラン
B

ライトプラン
C

京大生協が提案するプランは2つです
手続きはWebサイトから！

手続き方法は「やることガイド」をチェック。

ミールシステムを
お申込みいただく時は…

プラン詳細は
p.26
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お申し込みは
Webで!!

右記の「やることガイド2026」を
ご覧ください

学食で食 べるって
おいしいし、楽しい！

主菜はバリエーション豊富

カレーや丼・麺も充実

栄養たっぷりの小鉢も

デザートもたくさん その他にもケバブやベジタリアンメニュー・パフェも 毎月変わるフェアメニュー

いよいよ4月から始まる大学生活。
一番気がかりなのは、
お子様の食生活ではありませんか。
大学生協の食堂では、
真心こめた多彩で豊富な料理を提供し、
お子様の食生活をサポートします。
京大生協の食堂・ショップと
ミールシステムで、
お子様の食事はお任せください。

食堂の
メニューは
毎日ここから
確認できます

※店舗により提供しているメニューは異なります

お手続き・お申し込みは 下記期日 までにお願いします！

※3月29日以降のお申込みは、4月1日からのご利用に間に合わない場合があります。

3.22おすすめ
期日

3.31ギリギリ
期日

日

火
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大学生活は社会に出る前の最後の食育の機会です。大学生になると日々の食事は自分で選ぶ機会が増えます。

自分の体調、食事の時間などに応じてバランス良く食べられるよう、生協食堂では様々なメニューと情報を提供しております。

ミールシステムは食事に特化しており、毎日の食費が確保されているのできちんと食べる習慣が身に付きます。

主食、主菜、副菜、汁物を組み合わせてバランス良く食べることで健康を保ち、充実した学生生活を送ってくださいね。

大学生活は社会に出る前の最後の食育の機会です。大学生になると日々の食事は自分で選ぶ機会が増えます。

自分の体調、食事の時間などに応じてバランス良く食べられるよう、生協食堂では様々なメニューと情報を提供しております。

ミールシステムは食事に特化しており、毎日の食費が確保されているのできちんと食べる習慣が身に付きます。

主食、主菜、副菜、汁物を組み合わせてバランス良く食べることで健康を保ち、充実した学生生活を送ってくださいね。

ミールシステムの使い方

充実した大学生活はよい食事から！
ミールシステムとは？

安心・健康的な
大学生活を応援します！

「バランスのよい食事」で健康な学生生活をサポートします

事前申し込み制の
「生協食堂、ショップ定額年間食事定期券」！
事前申し込み制の
「生協食堂、ショップ定額年間食事定期券」！

京大生の「食」を支える必須ツール！京大生の「食」を支える必須ツール！
京都大学内の生協食堂、ショップでご利用いただけます。
※ショップの利用は、お弁当やおにぎり、サンドイッチやパン、飲料や一部のデザートでご利用いただけます。
　お菓子やインスタント食品には使用できません。

京都大学内の生協食堂、ショップでご利用いただけます。
※ショップの利用は、お弁当やおにぎり、サンドイッチやパン、飲料や一部のデザートでご利用いただけます。
　お菓子やインスタント食品には使用できません。

自宅生にもオススメです！自宅生にもオススメです！
食生活が心配な下宿生はもちろん、
毎日の昼食を食堂やショップで食べる自宅生もたくさん利用されています。
食堂とショップで利用できるので毎朝のお弁当作りも不要です。
通勤時間が長い自宅生にもオススメしています。

食生活が心配な下宿生はもちろん、
毎日の昼食を食堂やショップで食べる自宅生もたくさん利用されています。
食堂とショップで利用できるので毎朝のお弁当作りも不要です。
通勤時間が長い自宅生にもオススメしています。

管理栄養士からのコメント 京大生協管理栄養士  中西 寛子

ミールシステムが ないとき

ミール
システム
の利用で…！

新しい環境での生活で生活リズムを保つの
が難しかったり、勉強、サークル、アルバイト
といった活動を優先してご飯を食べなかっ
たり…大学生活を充実させるのはもちろん
ですが、お子様には健康に過ごしてほしい
ですよね。だからこそミールシステムをオス
スメいたします。食事にしか使用できないの
で食費に割くお金がなかったとしても食べ
ることには困りません。豊富なメニューで栄
養を自分で考えながら食べることができ、
将来のためにどう食べればいいのかも学べ
ます。ミールシステムは食事の面からお子
様の大学生活をサポートします！

ミールシステムが あるとき

● 毎日1日の上限額まで使用することができます。
● 一定期間の食費をまとめて先払いすることで割引されます。
● 毎日食べる習慣が形成されます。
● 2026年4月～2027年2月の平日200日でご利用できます。

● 毎日1日の上限額まで使用することができます。
● 一定期間の食費をまとめて先払いすることで割引されます。
● 毎日食べる習慣が形成されます。
● 2026年4月～2027年2月の平日200日でご利用できます。

大学生協アプリの                                      を
「ミールマネー」に設定してください
精算は大学生協アプリもしくは
学生証をレジでかざすだけ！
※ネット環境によってはアプリが繋がりにくい場合があります。
※大学生協アプリの詳細は同封のやることガイドをご覧ください。

レジでバーコードを
かざすだけ！

食事定期券「ミールシステム」
01

02

03

もう一品
取っても大丈夫！
食費の
心配もなし！

他に予算を
回したいし、
節約するか…

食の自立が始まる大学生、「ちゃんと毎日食べてほしい」という
想いからミールシステムは誕生しました！

 よく使うマネー設定   〉
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ミールシステムとは、事前に1年分の食費を支払うことで
「ミールマネー」として大学生協アプリに登録され、
現金がなくても毎日定額利用できる大学生協の食事サポートプランです。

ミールシステム残高充当制度 ※2027年度への継続のお申し込みが必要です

4年間、正しい食生活を送っていただくために、1年ごとの更新の際に前年の残高（未利用分）を翌年分に充当することができます。
万が一、お支払い金額よりも食事ができなかった場合でも安心です。また更新の際はプランを変えることも可能です。
卒業される際に残っている残高は口座振込にてお返しいたします。

使いきれなかった金額（ミール利用残高）を翌年度へ充てることができます

ミール残高返金について

ミールカレンダー

ミールシステムを年度末に更新しない方も、使いきれなかっ
た残高を電子マネーチャージでお返しいたします。
※それぞれ手数料がかかります。
※卒業時は口座振込でお返しいたします。

卒業時や継続しない場合も返金できます プラン
手数料

お支払い金額

フルサポート 274,000円
スタンダード 244,000円
ライト 136,000円

1,100円

残高充当

5,500円

チャージ返金

スケジュール 3月精算 5月以降精算

手数料（税込価格）

※卒業時の返金手数料は1,100円となります。

※翌年度の提供金額は今年度と変更になる場合があります。

今年度 - =お支払い金額  244,000円

-

利用金額  150,000円 ミール残高  94,000円ミール残高  94,000円ミール残高  94,000円ミール残高  94,000円

=ミール残高  94,000円ミール残高  94,000円ミール残高  94,000円ミール残高  94,000円 手数料  1,100円（税込）

翌年度 - =お支払い金額  244,000円 充当金額  92,900円 翌年の実質支払金額 151,100円 で「スタンダードプラン」を購入できます

翌年度「スタンダードプラン」を利用する場合
※プランは毎年選ぶことができます

充当金額  92,900円

今年度

-

-

= =

お支払い金額  244,000円 利用金額  150,000円

ミール残高  94,000円 手数料  5,500円（税込）

「1年分の料金を払っているのに使いきれなかったらどうしよう？」という不安は「残高充当制度」で解消！ 
利用金額がお支払い金額に満たない場合は翌年のミールシステム申込金の一部に充当することができます。

「残高充当制度」で解消！ 
残高
充当制度
で安心！

残高
充当制度
で安心！

残高
充当制度
で安心！

お支払い
金額

通常利用
の場合 300,000円

244,000円274,000円

※1日の利用限度額を超えた場合は、差額を電子マネーか現金でお支払いいただけます。
※土日祝、その他生協店舗休業期間はご利用できません。
※大学の長期休暇中などは営業時間が変更になりますので、京大生協ホームページで各店営業時間をご確認ください。
※2回目のお支払いは7月頃になります。

ご 利 用 期 間

2026年4月1日（水） ～ 2027年2月5日（金）
平日200日

スタンダード 
プラン

フルサポート
プラン

1,500円（税込）
まで何度でも利用可

1日1日

1,800円（税込）
まで何度でも利用可

お支払い金額

274,000円
お支払い金額

244,000円

360,000円

お支払い
金額

通常利用
の場合

「毎日毎食健康的な食事を摂ってほしい」
そんな親心から生まれました

136,000円

ライト
プラン

1日

750円（税込）
まで何度でも利用可

お支払い金額

136,000円

150,000円

お支払い
金額

通常利用
の場合

おすすめ
  プラン!!

最大利用金額の 23.9%OFF

86,000円 お得!!

最大利用金額の18.7%OFF

56,000円 お得!!

最大利用金額の 9.3%OFF

14,000円 お得!!

01

02

返金金額  88,500円 表示価格は全て税込価格です

残高充当制度とは？

大学生協とミールシステムが
京大生の健康と食を
サポートします！

2025年は
4,344名が利用！
新入生の43％が加入、

74％の方が継続しています

初回 144,000円
2回目 100,000円

初 回
164,000円

2回目
110,000円

初 回
86,000円

2回目
50,000円

ミール使用期間  2026年4月1日（水）～2027年2月5日（金） 授業日実施日の月～金

4 

月

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7 

月

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

8 

月

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

6 

月

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3 

月

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

5 

月

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

3
10
17
24
31

9 

月

日 月 火 水 木 金 土
3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

12 

月

日 月 火 水 木 金 土
3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

1 

月

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2 

月

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

2027

2026

11 

月

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

3
10
17
24

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

10 

月

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

〈  充当の一例  〉 ※2026年度「スタンダードプラン」で150,000円分ミールを利用した場合

〈 返金時の一例 〉 ※2026年度「スタンダードプラン」をご利用で電子マネーチャージで返金する場合 
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02京大生のあるある食生活問題 生活リズムの乱れ
高校生と比較して大学生は自由な生活を送ることができますが、
そこから生活リズムが夜型になってしまったり、不規則な生活リズムになりがちです。
特に回生を重ねるごとに欠食の割合が増えていく傾向が見られます。

01京大生のあるある食生活問題 削られていく食費
お金が乏しくなると真っ先に削られるのが食費。京大生の約6割が食費を節約
したいと考えています。つい自分の趣味や娯楽にお金を使ってしまい、かわりに
食費を削ってしまう傾向にあるようです。

「1日の食事回数が
2回以下の割合（自宅外生）」

３回生２回生１回生 ４回生

35.7%30.9%26.9%25.1%

あなたは本当に大丈夫？
大学生活と食生活

大学生の食生活の実態は…？

大学生活で心配なこと（複数選択）
保
護
者
の
方
の
2
人
に
1
人
が

学
生
の
生
活
に
関
す
る
こ
と

と
回
答
！

36.1%

授業内容や
単位のこと

26.9%

生活費や
経済面のこと

62.1%

食事や
日常生活
全般のこと

53.8%

友達
付き合いなど
人間関係のこと

03京大生のあるある食生活問題 自炊の挫折

実際には乱れがちな大学生の食生活。
これらの不安を解消できるのがミールシステムです！

出展：2024年度保護者に聞く新入生調査より

自炊はコスパがいいと思っていた
けど、実際は食材が余ってしまっ
たり、結構高くついたり…

アルバイトやサークルも
忙しくてインスタントに
も頼りがち…

14.2%16.0%17.6%25.4% 32.9%

68.4%

飲酒代衣料品代交通費嗜好品代食費 その他

第61回学生生活実態調査（2025年10月実施）

支出面の対策
（節約したい費目）（2つ選択）

自炊にチャレンジしてみる

自分で食事を考える力をつける

高校生
大学生大学生

社会人

ここを生協食堂が
お手伝いします！

社会に出る前の最後の食育のチャンス!

そこで生協食堂ではさまざまな取り組みをしています

どんな食事が「栄養バランスの取れた食事」なのかが分かっていること知る
必要な栄養バランスを知り、自分でチェックできること考える
「知る」「考える」に応じて適切な食事を選んだり、調理したりできること行う

大学生活は最後の「食育」
京大生協は「食生活の自立」をサポート

正しい食習慣
を身に付けよう！

在学中に付いた「食習慣」は社会に出てから正すのは難しく、正しい食習慣を身に付けないと
体調を崩しがちになります。きちんとした食習慣を身に付けて社会人としての自己管理の第一
歩を学びましょう！

京大生協では毎朝、食堂で作る手作り弁当を提供しています。
冷めたお弁当ではなく、生協食堂で食べる食事のように温かい
状態のお弁当をショップで購入できます。忙しくて食堂に来られ
ない方でも安心のお弁当です。

学生の健康や食事について考えられるイベントを年に数回開催しています。体組成
測定会では体重だけでなく体脂肪量や筋肉量も確認でき生活習慣の振り返りがで
きます。また食生活相談会も同時開催しており栄養士に食生活の相談もできます。

店舗に掲示しているプライスカード
には様々な情報を記載しています。

アレルギー物質をマークで表示しています。

自立した
食生活のために
必要なこと

自立

必要

●
体
組
成
測
定
会

●
健
康
企
画

● 給食・弁当など
● 家族が作る食事

出されたものを食べることが中心

● 自分で料理・弁当
● 社員食堂　● 外食 など

食事内容はすべて自己責任、自己管理

その日に
提供している

メニューはWebで
チェックする事が
できます。

京大生協
食堂メニュー
情報

55.4%

事故や病気、
ケガなど
健康面のこと

生協食堂 手作り弁当

第61回学生生活実態調査
（2025年10月実施）
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Q ミールシステムはどのように使うの？

大学生協アプリと一体になっています。
食堂・ショップのレジで会計時にアプリをご準備して
決済ください。
学生証でもお会計が可能です。携帯を忘れた時にも
安心です。
※学生証で利用するには事前登録が必要です。
　事前登録については「やることガイド」をご覧ください。

A
Q 使い切れなかった分はどうなるの？

A

Q & A

Q ミールシステムはいつから
いつまで使えるの？

土日祝を除く2026年4月1日（水）～
2027年2月5日（金）
までの年間200日使えます。
詳しい利用可能日は右の二次元
コードから、ミールご利用カレン
ダーでご確認ください。

A

Q 生協のどの商品でも利用できるの？

ミールシステムは毎日ちゃんと食べるためのものです
ので、インスタント商品やレトルト商品などはご利用
いただけません。

A 食堂のメニューとショップのお弁当や
おにぎり、サンドイッチやパン、
サラダ、デザート、飲料など食事に関する
商品はご利用いただけます。

Q 自宅生なのでミールは必要ない？

自宅生にもオススメします。A お昼はほとんどの京大生が食堂やショップを利用し
ます。また、自宅生は長時間通学など、下宿生より使
える時間は限られます。バイトやサークル活動で帰宅
が遅くなり、夜ご飯を深夜に食べることも。学内で食
事を済ませることができるミールは自宅生にもオス
スメです。

Q プラン金額は一度に利用しないと
いけないの？

利用限度額を超えた場合は電子マネーや現金でご利
用ください。

A 利用可能額までは、
何回でも利用できます。
１回に使い切る必要はありません。

Q １日の利用限度額以上を
使いたいときはどうするの？

会計時に超過分は自動で
電子マネーから支払われます。
電子マネーの残高が無い場合は、レジで現金でもお
支払いいただけます。そのためにも生協加入時に「電
子マネー」も併せてお申し込みください。

A

Q 台風など休講の時はどうなるの？

原則、大学からの休講等の指示に則り、生協の営業
可否については決定しております。休講時に閉店をす
ることになっても、日ごとの返金対応は行っておりま
せん。年度末の残高としてご対応させていただきます
ので、予めご了承ください。

A 店舗が営業していれば利用できます。

ご利用金額がミールシステムの購入金額より少な
かった場合に、まとめて次年度のミール代金への充当
か電子マネーでの返金をさせていただきます。
※手数料がかかります

年度末にまとめて精算し、
次年度のミール購入への充当もしくは
生協電子マネーで返金されます。

よくある質問  
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自分で考え自分で選ぶ

生協食堂でオリジナル定食を作ろう！
大学生協の食堂は自分で
主食・主菜・副菜を選んで食べる
カフェテリア形式です。
組み合わせは自由自在！
自分の身体に合わせて
オリジナルの定食を作りましょう。

食堂でもショップでも
「今日は友達と一緒に教室でご飯を食べたい」「部室でミーティングしながら昼
食を摂りたい」「オンライン授業なので買って帰って自宅で食べたい」…そんな時
でも安心！ミールシステムは食堂だけでなくショップでもご利用いただけます。

食べる事ならショップでも

4%
コンビニ

6%
学外の
お店

77%
生協食堂

23%
生協ショップ

12%

お弁当を
持参

17%
家

平日の昼食は
どこで食べて
いますか？

生協食堂
メニュー紹介

忙しい大学生も毎日きちんと栄養を摂取
できるように日祝を除いて基本的に食堂
は毎日営業しており、多くの学生でにぎ
わっています。

生協ショップではミールが使えるものを
プライスカードで見分けられるようにしています。
おにぎり・弁当・パン・サンドイッチ・サラダなどのお惣菜・飲料・デザートな
どに利用できます。ミールシステムは「毎日健康的な食事を摂ってほしい」と
いう願いから作られたシステムのため、カップラーメンやお菓子、文房具な
ど食品以外のものの購入には利用できません。

このマークが目印！

ショップにもおにぎりやパン、サラダや食堂手作り弁当などたくさん
の商品を取り揃えています！

動画で見る！
食堂紹介！

京大生協実施
京大生まるごとアンケート
（2023年7月実施）（複数回答）

京大生協では、プラスチックごみ軽減、食器洗浄にかかる
環境負荷軽減のために、マイボトルの利用を推進しています。
京大生協の食堂にはウォーターサーバーを設置していますので、
マイボトル持参でいつでも給水可能です。
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01 現金いらずで毎日安心、
フェアメニューで飽きない食生活

申し込み学生と保護者から    の声！
02 小鉢も遠慮なく。

栄養バランスが整う食事習慣

下宿生     工学部  新2回生

食費が事前に確保されている分、小鉢なども
惜しむことなく摂ることが
できるので、栄養バランスの
良い食事ができるのが1番
のポイントだと思います。

下宿生     医学部  新5回生

私はほぼ毎日のお昼と夜ご飯を学食で食べ
ています。特にお昼休みにわざわざ校外に行
くのは面倒なのでミールは本当に便利です。
最近は食費も高いので、生協で安めにご飯を
食べられることでとても助かっています。食堂
ではフェアメニューが定期的に食べられるの
で飽きることもありません。
またミールを使っていると
事前にお金をはらっている
ためわざわざ現金を使わず
に済むのでとても楽です。

03 日替わりメニューで飽きない、
勉学を支える1日3食

04 忙しくても『ミールがあるから』安心！

下宿生     工学部　新4回生

06 テスト前も安心、『必ず食べられる』という心の支え 下宿生     法学部　新3回生

忙しい日でも「ミールがあるからご飯食べる
か」ってなります。また、ミール
でお得になっている分、小針や
豚汁を1つは取って野菜を食
べることを心がけています。

下宿生     工学研究科  新博士1回生

05 値段を気にせず、
自分に合った食事ができる！

生協食堂へ行けばきちんとしたご飯が食べら
れること！値段を気にせず
に、自分に合ったボリューム
と栄養バランスの食事を取
ることができます！

下宿生     文学部　新4回生

ミールの利点は毎日の食生活が乱れにくくな
ることです。1日3食食べることで勉学に集中
することができます。毎日食堂で食事をして飽
きないのか？と疑問を持つ方がいると思いま
すが、食堂のメニューは日替わりや週替わり
なので飽きにくいようになっています。
また僕は継続的に食堂を
使っていたので、最初に払っ
た金額以上に食事すること
ができ、お得だと感じました。

とにかく「食事が保証されている」安心感です。テスト前や忙しい時期、どうしても食事が後回しに
なってしまいがちなのですが、食堂に行けば必ず食べられるという安心感がひとり暮らしにとって
は大きいと思います。

10 昼食を抜かない習慣づくり
友達と楽しむキャンパスライフ

ミールのおかげで大学に行ってご飯を食べる
習慣を維持できました。ミールが無かったら
間違いなく昼食を抜いていたかと思います
（マジです）。食堂・購買を使
い分けて友達と楽しい食生
活を送れています。お金を
気にせずに食べられるのは
本当に助かっています！

自宅生　  農学部　新4回生

07 健康的な食生活におすすめ！
親も安心の健康管理

自宅生　  経済学部　新2回生

利用当初は1日の利用金額で足りるのかとい
う心配がありましたが、結構お腹いっぱい
食べることができて、とても満足しています。
毎日使うとお得ということで、大学に行こう
という気にもなり、モチベーション維持の点で
も助かっています。両親からは「お前は普通に
学食を使ったら多分ケチって栄養失調になる
からミールに入れ」と言われ、利用しました
が、全くもってその通りだったと思います…。
ミールのおかげで健康的な
食生活を続けられているのは
間違いないと思います。

08 豊富なメニューで毎日が楽しく、
近隣飲食店よりリーズナブル

自宅生　  医学部　新2回生

昼休みに友人と一緒に食堂で昼食をとるこ
とが多いです。平日であればほぼ毎日利用し
ています。
入学前は毎日食堂で食べるのは飽きるので
はないかと思っていましたが、実際はメ
ニューが豊富なので楽し
く食事ができます。何より
近くの飲食店より安価で
食べられるので本当に助
かっています。

09 限られた昼休みでバランス食

昼休みの時間も限られているので、昼食は食
堂で済ませることが多いです。ミールシステム
を利用していることで、昼食
に悩むこともなくバランスの
良いしっかりとした食事をす
ることができるので、とても
助かっています‼

自宅生　  理学部　新2回生

ミールシステムを実際に使ってみてどうだった？VOICE

１人暮らしするにあたり、一番心配なことは食事でした。
家では料理を何も教えていませんでしたし、借りたワン
ルームの部屋にはミニキッチンがありますが、スペースも
狭く、自炊するイメージは持てませんでし
た。生協からのお知らせでミールシステム
があると知り、申し込みました。

ミールシステムがあればとりあえず食いっぱぐれ
ることはないので、とても安心しています。

食堂の利用履歴が確認できるので、大学にちゃんと
行っているか生存確認代わりとしても見ています。

保護者より
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保護者が学生の利用履歴を確認する方法

栄養グラフ41 2 3

商品購入履歴
食堂利用履歴
利用頻度
栄養グラフ

1

2

3

4

ちゃんと
食べていることが

確認できて
保護者も安心。

利用履歴メニュー内の
● 商品購入履歴一覧 ＞ 学生本人の商品購入履歴
● 食堂利用履歴 ＞ 学生本人の食堂利用履歴
から確認できます。

TAP

2

2

1

1

1 2 3 4

決済履歴を
タップ 

表示対象者より見たい学生を選択後、
右上のハンバーガーメニューを開く

確認したい
学生本人の
履歴を
タップ

商品の
購入履歴は
ここから

食堂の
利用履歴は
ここから

Comenu（食堂メニュー情報サイト）

ミールシステムをお申し込みの場合：
生協電子マネーとミールマネー
ミールシステムを利用していない場合：
生協電子マネーのみ
ミールシステムをご利用いただいている方
は「よく使うマネー設定」でミールマネーを
選択いただくようお願いいたします。

利用できるマネーが
種類ごとに表示されています。

※生協電子マネーのバーコードで支払いした場合、
ミールマネーは使用されません。

設定されているマネーの
確認時点での残高が
表示されています。

日々のご利用履歴
（利用金額と獲得ポイント数等）

が確認できます。

タップすると電子組合員証が
表示されます。

出資金額、組合員番号が
確認できます。

生協からのお知らせが
確認できます。

※ミールマネーは1日の利用可能金額が毎日
チャージされます。
　表示されている残高はその日利用することが
できる残高です。バーコードをスキャナーにか
ざすとお支払いができます。

タップすると最初に表示されている
のは営業時間です。
上部のテキスト＜店舗紹介＞をタップす
るとComenuのサイト（食堂メニュー情
報サイト）にアクセスできます。

生協店舗の営業時間と
食堂メニューが確認できます。

アプリチャージ
電子マネーチャージ

可能です。

※想定よりたくさんご利用いただ
いたことなどによる欠品情報
が即時反映されないこともあ
るため、「絶対に提供されてい
る」わけではありません。あらか
じめご了承ください。

ご注意！

食堂ごとに当日提供してい
るメニューが一覧で表示
されます。
並んでいる間にメニューを
決めておいてもらえるとス
ムーズにご利用いただくこ
とができます。

※迷惑メールの設定をされている場合は、あらかじめ受信設定をお願いします。
　アプリ登録のご案内は、加入Webで登録いただいた「学生」「保護者」のメールアドレスにお送りいたします。
　決してお互いに転送しないようにしてください。

詳細な登録方法は「やることガイド」をご確認ください
※スマートフォンをお持ちでない場合は、Webサイトでの登録が必要です。こちらも「やることガイド」をご確認ください。

これらが 閲覧  できます！ 

大学生協アプリの登録は「加入Web」でお申し込み＋コンビニ支払い後にアプリ登録の案内
メールが届いてからお願いします。（メールの送信はコンビニ支払い後、15分程度以降）
詳細は「やることガイド」をご覧ください。

大学生協アプリを上手に
ご活用ください！

大学生協アプリは学生・保護者、
それぞれで登録が必要です！
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ミールシステム
をおすすめする
ミールシステム
をおすすめする

point

1

point

2

point

3

point

4

point

5

毎日食べる習慣が身に付きます
食費を削らず生協食堂できちんとバランスの良い食事ができます。
予め、プランに合わせた食費が確保できるので、毎日食べる習慣が
身に付きます！

毎日の食事の確認ができて安心
アプリ・組合員マイページでご本人も保護者の方も履歴を見ることができます。
しっかりと食事を摂っているか確認できる「安心のシステム」です！
（確認方法はP.35をご覧ください）

事前払いで経済的な定期券
1年分まとめ払いでお得。財布を気にせず1日の上限範囲まで食事が
できます。スマホ1台・学生証1枚で学内キャッシュレス可能です。

生協ショップでも利用が可能です 
生協ショップで販売している生協手作り弁当、おにぎり、サンドイッチ、
サラダ、パン、一部飲料にも使用できます。

安心の残高充当制度
未使用金額（使い切れなかった）分は次年度のミール購入に充てることができます。
電子マネーへのチャージによる返金も可能です（それぞれ手数料がかかります）。

5つのポイント5つのポイント
吉田キャンパス
ミールマップ
朝から夜まで（8：00～21：15）
皆さんの食生活を支えます！

吉田南構内

病院構内

人間健康科学科

薬学部構内

本部構内

西部構内

医学部構内

北部構内

東
大
路
通

東一条通

今出川通

正門

近衛通 10

9

5

6

4

2

3

7 8

1

吉田キャン
パスでは

10店舗で
ミールシス

テムを

ご利用いた
だけます

現時点の営業時間は、京大生協ホームページ
https://www.s-coop.net/shop_guide/yoshida_shop/
でご確認ください。

長期休暇期間は
短縮営業・休業となる店舗があります。

時計台生協ショップ（B1F）2

平　日
10：00～19：00

購買店No.1の商品数！豊富な種類を取り揃えています。

南部食堂（1F）9

平　日
11：00～14：00

中央食堂（B1F）3

平　日
8：00～15：15

土日祝 閉店

土日祝 閉店

たくさんの人が行き来する本部構内の胃袋を支える食堂です。
平日は朝8時から営業しています。

百周年時計台記念館の正面にあり、「楠」の学名にちなんだカ
フェレストランです。

カフェレストラン カンフォーラ（1F）4

平　日
11：30～14：00

土日祝 閉店

南部購買（1F）10

平　日
10：00～16：30
※文具コーナーは
　15：00まで

土日祝 閉店

近衛通に面した南部生協会館の中には食堂と購買が隣接
しており、南部構内でのキャンパスライフを支えています。

南 部

本 部

北部食堂（1F）7

北部購買（2F）8

北部食堂では注文を受けてその場で調理するオーダーコーナー
が大人気！2階には購買があるので食後のデザートもバッチリ！

北 部

平　日
11：00～20：00

土
11：00～14：00

日　祝 閉店

平　日
10：00～17：00

土日祝 閉店

カフェテリアルネ（2F）1

平　日
11：00～21：15

土
11：00～19：00

日　祝 閉店
平日は21：15まで営業！サークル終
わりでもご利用いただけます♪

西 部

京大生の食は生協に安心してお任せください！

吉田食堂（1F）5

吉田ショップ（1F）6

昼休みには学部１回生を中心に非常に多くの利用がありま
す。入学後はまずここから！

吉田南

平　日
11：00～14：00

土日祝 閉店

平　日
10：00～19：00

土日祝 閉店

土日祝 閉店



お手続き完了後は こちらの冊子 に沿って

の 順でお手続き ください。

やること

4

京大生パソコン・iPad・
講座・自転車などを申し込む
【京大生協オンラインで申し込み】

P.7-8

やること

3
大学生協アプリのご登録
P.5-6

教材のお申込みは京大生協オンラインから！
※ご利用の前に加入手続き～アプリ登録をお済ませください。

入学準備のお手伝いから、
　　在学時のお役立ち情報をお届けします！

京大生協
LINE公式アカウント運用中！！

26-6501-01-20251224

まずは
「よくあるご質問  FAQ」を
ご確認ください。

京大生協の公式LINEアカウント、
または京大生協の新入生応援サイト
お問い合わせフォームからも
お問い合わせいただけます。

【 入学準備のお手続きについてのお問い合わせ先 】

1

2

● 京大生パソコン
● 講座
● 自転車 etc...

新入生・保護者用アンケートの入力をお願いいたします！
3/10に画面下部のメニューが切り替わります。新入生・保護者用アンケートに
ご入力いただかないと、合格～入学後のご案内をお届けすることができません。

既に「京大生協LINE公式アカウント」と
お友だちの皆様へ

お友だち登
録で

生協を 

フル活用 

してください
！

京
都
大
学
入
学
準
備
読
本 

2
0
2
6

お手続き・お申し込みは 下記期日 までにお願いします！

お申し込みは
Webで!

加入編

3.22おすすめ
期日

3.31ギリギリ
期日

日

火

この冊子は保護者の方と一緒に
「やることガイド」の順番

でお読みください。 やること

2

ミールシステム※生協加入 共済・保険
※食の定期券

※3月29日以降のお申込みは、4月1日からのご利用に間に合わない場合があります。


